
徵求愛家心得比賽  
 

 
 
新地會為慶祝  10 週年率先推出「愛家  8  則」與市民共同實踐愛家生活，並舉辦

「徵求愛家心得比賽」獲全港市民積極響應，共接獲約  5,000 份作品，參加者來

自各行各業，參賽作品的形式多元化，反映會員和市民對愛家抱有相同信念，與新

地以心建家精神更是不謀而合。  
 
新地會經細心評選後，最後在會員組及公開組挑選合共  16 位優勝者得主，以及  
200 個優異獎得主，送出總值  30 萬元的豐富獎品。我們已個別通知得獎者領獎安

排。在此，我們要感謝每一位把愛家心得與大家分享的參賽者，新地會願與您一起

推動愛家生活，把這精神延伸至全城每個角落，締造更和諧的社會。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



會員組  
得獎名單  -  第一至第十名  
 

1 冠軍：曹啟智  
 
會員組  
得獎名單  -  第一至第十名  
 

冠軍：曹啟智  
價值篇  家乃人生的寶庫  

滿 足 ， 是 內 子 奉 上 的 白 粥 。  
快 樂 ， 是 甘 為 孺 牛 的 一 刻 。  
盛 宴 ， 是 舉 家 同 慶 的 壽 辰 。  
成 就 ， 是 子 女 親 切 的 輕 吻 。  
財 富 ， 是 持 家 有 道 的 配 偶 。  
智 慧 ， 是 從 一 而 終 的 承 諾 。  
美 麗 ， 是 銀 髮 斑 白 的 老 伴 。  
幸福，是細水長流的一生。  

評語：透過日常與家人相處的情節，發掘人生的寶庫。作者有深度地演繹與別不同

的價值觀，內容具啟發性，文字亦處處流露對家人的愛護和感激，盡顯愛家惜家的

情懷。  
 
 

亞軍：陳金福  
愛心篇  快樂是由一家人同心建造  

 
評語：圖文並茂展示一家三口互相連繫，愛家之道在乎彼此相愛、無間斷溝通、分

擔責任等。作品更由全家人合力創作，以行動見證愛家生活。  



季軍：曾月和  
點心篇  點點心意匯聚厚厚親情  

 
評語：用樹脂黏土製作的花貓家庭模型，在模擬的維港地形下勾畫出香港情和愛家

情，運用「點心」作為家人之間緊密聯繫與交流。作品具創意，反映香港家庭的集

體生活。  
 
 

第四名：丘正康  
趣味篇  對家人，請保持冷靜  

 
評語：透過四格生動有趣的漫畫故事，把平日難於控制的情緒、難以啟齒的說話，

以輕鬆的手法與家人說出心底話。  



第五名  蔣楷昇  
家教篇  概論持家之道  

 
評語：書法剛勁有力，撫今追昔重申家庭倫理之道，教育兒女在乎身教立言而非溺

愛與縱容，成為現代社會的另一種聲音。  
 
 

第六名：鄭麗雲  
湯水篇  愛是溫馨家庭的精華  

先 把 「 挑 剔 」 的 雜 質 去 除 ，  
將 大 量 的 「 忍 讓 」 放 入 待 用 ，  
加 滿 勺 的 「 包 容 」 混 和 ，  
再 配 以 「 關 懷 」 「 耐 心 」 助 燃 ，  
經 「 閒 聊 」 的 火 侯 慢 煮 ，  
最 後 灑 進 「 愛 」 鹽 作 調 味 ，  
即 成 一 盅 暖 透 心 窩 的 靚 湯 。  
每 天 回 家 …… 慢 慢 品 嚐 一 番 ，  
便 能 促 進 「 心 花 」 的 新 陳 代 謝 ，  
助長「家庭」的發展。  

評語：以食譜材料為比喻，帶出家人相處最重要的元素，文字淺白易明，猶如老火

湯般令人回味無窮。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第七名：  葉崗  
栽培篇  美好家園是由一家人合力澆水種花開始  

新 地 起 大 廈 ， 我 們 搬 新 家 。   
媽 媽 抱 小 狗 ， 我 忙 種 小 花 。   
爸 爸 進 門 叫 聲 好 ， 我 們 笑 臉 迎 接 他 。   
爸 說 門 外 風 雨 大 ， 媽 說 在 家 避 一 下 。   
爸 說 家 務 煩 勞 你 ， 媽 說 你 在 外 面 辛 苦 啦  !  
我 把 爸 媽 吻 又 吻 ， 合 力 同 澆 一 盆 花 ，   
相敬相親相扶持，我愛我的家。  

評語：文章借種花的比喻，表達一家人同心合力建造美好家園。文字溫馨中帶著活

潑，猶如親眼看著夫妻二人和孩子相親相愛的生活片段。  
 
 

第八名  ：  岑國輝  
算術篇  快樂家庭方程式  =  加減乘除  

 
評語：以數學方程式有趣地表達快樂家庭的秘訣：「加溝通、減誤會、倍關懷、除

勞氣」，內容深入淺出，易於記憶。  
 
 
 
 
 
 
 



第九名：  趙敏明  
身教篇  爸爸地位  ,沒人能代替  

退 休 了 的 我 仍 希 望 完 成 博 士 論 文 ，  
一 年 前 卻 因 癌 病 復 發 ，  要 決 定 是 否 繼 續 ，  
內 心 掙 扎 ， 身 疲 力 倦 ，  卻 怕 半 途 而 廢 ，  
為仍在求學的兒子樹立壞榜樣。  
兒 子 對 我 說  :  
「 你 是 我 的 爸 爸 便 是 我 的 爸 爸 ，  
有沒有博士學位也是我的爸爸。」  

評語：文字既描寫父親對「以身作則」的堅持，同時亦流露兒子對父親的尊敬，並

不在乎地位和學識，故事真摯感人。  
 
 
 

第十名：  梁世妹  
笑臉篇  銘記與家人歡聚的每個時刻  

 
評語：在香港夜景映襯下，  13 幅溫馨家庭相片表達同一天空下，家庭對任何人來

說都是最重要的。三代同堂的歡欣笑臉，呈現珍惜眼前人的心聲。  


