
征求爱家心得比赛  
 

 
 
新地会为庆祝  10 周年率先推出「爱家  8  则」与市民共同实践爱家生活，并举办

「征求爱家心得比赛」获全港市民积极响应，共接获约  5,000 份作品，参加者来

自各行各业，参赛作品的形式多元化，反映会员和市民对爱家抱有相同信念，与新

地以心建家精神更是不谋而合。  
 
新地会经细心评选后，最后在会员组及公开组挑选合共  16 位优胜者得主，以及  
200 个优异奖得主，送出总值  30 万元的丰富奖品。我们已个别通知得奖者领奖安

排。在此，我们要感谢每一位把爱家心得与大家分享的参赛者，新地会愿与您一起

推动爱家生活，把这精神延伸至全城每个角落，缔造更和谐的社会。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



会员组  
得奖名单  -  第一至第十名  
 

1 冠军：曹启智  
 
会员组  
得奖名单  -  第一至第十名  
 

冠军：曹启智  
价值篇  家乃人生的宝库  

满 足 ， 是 内 子 奉 上 的 白 粥 。  
快 乐 ， 是 甘 为 孺 牛 的 一 刻 。  
盛 宴 ， 是 举 家 同 庆 的 寿 辰 。  
成 就 ， 是 子 女 亲 切 的 轻 吻 。  
财 富 ， 是 持 家 有 道 的 配 偶 。  
智 慧 ， 是 从 一 而 终 的 承 诺 。  
美 丽 ， 是 银 发 斑 白 的 老 伴 。  
幸福，是细水长流的一生。  

评语：透过日常与家人相处的情节，发掘人生的宝库。作者有深度地演绎与别不同

的价值观，内容具启发性，文字亦处处流露对家人的爱护和感激，尽显爱家惜家的

情怀。  
 
 

亚军：陈金福  
爱心篇  快乐是由一家人同心建造  

 
评语：图文并茂展示一家三口互相连系，爱家之道在乎彼此相爱、无间断沟通、分

担责任等。作品更由全家人合力创作，以行动见证爱家生活。  



季军：曾月和  
点心篇  点点心意汇聚厚厚亲情  

 
评语：用树脂黏土制作的花猫家庭模型，在仿真的维港地形下勾画出香港情和爱家

情，运用「点心」作为家人之间紧密联系与交流。作品具创意，反映香港家庭的集

体生活。  
 
 

第四名：丘正康  
趣味篇  对家人，请保持冷静  

 
评语：透过四格生动有趣的漫画故事，把平日难于控制的情绪、难以启齿的说话，

以轻松的手法与家人说出心底话。  



第五名  蒋楷升  
家教篇  概论持家之道  

 
评语：书法刚劲有力，抚今追昔重申家庭伦理之道，教育儿女在乎身教立言而非溺

爱与纵容，成为现代社会的另一种声音。  
 
 

第六名：郑丽云  
汤水篇  爱是温馨家庭的精华  

先 把 「 挑 剔 」 的 杂 质 去 除 ，  
将 大 量 的 「 忍 让 」 放 入 待 用 ，  
加 满 勺 的 「 包 容 」 混 和 ，  
再 配 以 「 关 怀 」 「 耐 心 」 助 燃 ，  
经 「 闲 聊 」 的 火 侯 慢 煮 ，  
最 后 洒 进 「 爱 」 盐 作 调 味 ，  
即 成 一 盅 暖 透 心 窝 的 靓 汤 。  
每 天 回 家 …… 慢 慢 品 尝 一 番 ，  
便 能 促 进 「 心 花 」 的 新 陈 代 谢 ，  
助长「家庭」的发展。  

评语：以食谱材料为比喻，带出家人相处最重要的元素，文字浅白易明，犹如老火

汤般令人回味无穷。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第七名：  叶岗  
栽培篇  美好家园是由一家人合力浇水种花开始  

新 地 起 大 厦 ， 我 们 搬 新 家 。   
妈 妈 抱 小 狗 ， 我 忙 种 小 花 。   
爸 爸 进 门 叫 声 好 ， 我 们 笑 脸 迎 接 他 。   
爸 说 门 外 风 雨 大 ， 妈 说 在 家 避 一 下 。   
爸 说 家 务 烦 劳 你 ， 妈 说 你 在 外 面 辛 苦 啦  !  
我 把 爸 妈 吻 又 吻 ， 合 力 同 浇 一 盆 花 ，   
相敬相亲相扶持，我爱我的家。  

评语：文章借种花的比喻，表达一家人同心合力建造美好家园。文字温馨中带着活

泼，犹如亲眼看着夫妻二人和孩子相亲相爱的生活片段。  
 
 

第八名  ：  岑国辉  
算术篇  快乐家庭方程式  =  加减乘除  

 
评语：以数学方程式有趣地表达快乐家庭的秘诀：「加沟通、减误会、倍关怀、除

劳气」，内容深入浅出，易于记忆。  
 
 
 
 
 
 
 



第九名：  赵敏明  
身教篇  爸爸地位  ,没人能代替  

退 休 了 的 我 仍 希 望 完 成 博 士 论 文 ，  
一 年 前 却 因 癌 病 复 发 ，  要 决 定 是 否 继 续 ，  
内 心 挣 扎 ， 身 疲 力 倦 ，  却 怕 半 途 而 废 ，  
为仍在求学的儿子树立坏榜样。  
儿 子 对 我 说  :  
「 你 是 我 的 爸 爸 便 是 我 的 爸 爸 ，  
有没有博士学位也是我的爸爸。」  

评语：文字既描写父亲对「以身作则」的坚持，同时亦流露儿子对父亲的尊敬，并

不在乎地位和学识，故事真挚感人。  
 
 
 

第十名：  梁世妹  
笑脸篇  铭记与家人欢聚的每个时刻  

 
评语：在香港夜景映衬下，  13 幅温馨家庭相片表达同一天空下，家庭对任何人来

说都是最重要的。三代同堂的欢欣笑脸，呈现珍惜眼前人的心声。  


